
Hea esineja 

 

 

Aitäh, et oled valmis kaasa tegema! 

Siin on Sulle mõned nõuanded, et ennast esinemiseks parimal moel valmis panna. 

 

Esinemine: 

- Ole kohal umbes 45-30 minutit enne ettekande algust, et saaksid rahulikult sisse elada, teha läbi kohapealse 

tehnilise briifi ja kinnitada mikrofon. Esinejatele on loodud nö tagala, kust leiad ka kohvi/teed ja suupisteid, et 

saaksid end enne ja pärast lavalaolekut hästi tunda.  

- Kui kasutad slaide, palun jälgi, et teksti suurus oleks vähemalt 24 – nii näevad kenasti ka tagareas istujad. 

- Kui Sinu ettekanne sisaldab erilahendusi (videod, animatsioonid, pollid, programmi kasutamise soov vms), palun 

tule kohale EELNEVA pausi ajaks, et saaksime koos Sinuga läbi testida, et kõik töötab, nii nagu vaja. 

- Kui kasutad oma esinemise ilmestamiseks videoklippe, palun saada need meile eraldi, et saaksime need parema 

kvaliteedi huvides alla laadida. 

- Sul on esitlusel kasutada slaidikerija ning esinejakellalt näed, kui palju aega on Sul oma ettekandeks jäänud.  

- Oma slaide näed esineja ekraanilt, soovi korral saame sinna kuvada ka esineja märkmed. 

- Ettekannete tegijatel on põrandale markeeritud võtteala, palun jää selle piiridesse, et saaksime kaameras 

parima tulemuse. Floormanager juhatab Sind nii lavale/maha liikumise kui ka lavaspoti osas.  

- Proovi hoida esinemine lihtsas kõnes, ära kasuta liigselt erialakeelt ja akadeemilist kõnet – arvesta sihtgruppi. 

- Räägi lugusid, too näiteid, jaga kogemusi!  

- Päeva moderaator juhatab Sind sisse ning esitab lõpus ka mõned küsimused, mis on tulnud kas saalist või 

veebist, tänab ja seejärel saad lavalt ära liikuda.  

 

Riietus jm:  

- Pigem ühevärviline või siis suure mustriga, palun väldi ruute/triipe, läikivat kangast.  

- Ilusad jäävad erksad, puhtad toonid, ka klassikaline must on hea aga veel parem, kui saad sinna lisada natuke 

värvi või mõne isikupärase aksessuaari. 

- Meigi puhul ära kasuta läikeid, sädelust, highlighterit – võttevalgus on külm ja tugev, mis võib muuta need 

ebaloomulikuks. 

- Palun ära kanna suuri ja/või ripatsitega kõrvarõngaid kuna kasutame helikvaliteedi huvides tundlikke 

peamikrofone. 

- Mikrofoni saatja kinnitub vööle või värvlile, viimase võimalusena taskusse, seega palun vaata, et saaksime selle 

Sinu riietusele kinnitada.  

- Jälgi, et kangas ei kortsu – kaamera toob välja iga voldi ja tolmukübeme riietel.  

- Esikaader on täispikkuses, seega vaata üle ka jalanõud, et need sobiks riietusega. Soovi korral võta kaasa 

vahetusjalanõud.  

- Sinu käed on nähtaval, seega kasuta enne niisutavat kreemi (saad ka esinejate tagalast) 

 

Muu: 

- Ära joo külma vett, mullijooke ega söö šokolaadi – see võtab hääle ära. Laval on olemas toasoe vesi. Söö u tund 

enne midagi kerget – täiesti tühja kõhuga on energiatase väga madal ja esinemiskramp ka kiirem tulema. 

Pakume ka omalt poolt kerget einet – kui Sul on erisoove või allergiaid, anna sellest meile teada.  

- Jäta endale veidi aega ka peale esinemise lõppu, et saaksid teiste esinejatega  veel mõtteid vahetada ja 

kohvi/teed juua.  

 

 

Ja mis kõige olulisem, ära muretse – kindlasti saad suurepäraselt hakkama!  Meil on piisavalt aega, et saaksid 

kaamera ees olekuga harjuda. Nii mina kui tehniline tiim on kogu aeg olemas ja toeks.  


